
MENU' 1° SETTIMANA - PRANZO AERAT

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI

A PENNE ALL'AMATRICIANA A
SEDANINI SALSICCIA E 

ZAFFERANO
A FARFALLE AL SALMONE A PASTA AL PESTO A

PASTA PANNA E 
PROSCIUTTO

A RISOTTO DI PESCE A TORTELLONI AL RAGU'

B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa

SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI

1 CORDON BLEU 1 HAMBURGER 1 FILETTO DI PESCE 1
AFFETTATI E 

MOZZARELLA/SQUACQUER
ONE E PIADINA

1 POLPETTE AL POMODORO 1 CROCCHETTE DI PESCE 1 ARISTA AGLI AROMI

3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa

4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo

CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI

F FINOCCHI GRATINATI F CROCCHETTE DI PATATE F PISELLI STUFATI F PATATE AL FORNO F ZUCCHINE AL FORNO F FAGIOLINI AL VAPORE F SPINACI AL FORMAGGIO

Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE PANE PANE PANE PANE PANE

Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50

Si informa la gentile clientela che alcuni prodotti possono essere congelati/surgelati. Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi al personale in servizio o al respnsabile del centro cottura

MENU' 1° SETTIMANA - CENA AERAT

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI

A PASTA ALLE OLIVE A ZUPPA DI CECI A INSALATA DI RISO A FUSILLI ALLE VERDURE A CREMA DI FAGIOLI A PASTA AI FUNGHI A PASTA AI 4 FORMAGGI

B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa

SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI

1 MOZZARELLA 1 SALSICCIA 1 POLLO AL FORNO 1 ARROSTO DI SUINO 1 PIZZA MARGHERITA 1
FRITTATA o UOVA 

STRAPAZZATE
1 COTOLETTA 

3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa

4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo

CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI

F POMODORI GRATEN F FAGIOLINI ALL'OLIO F ZUCCHINE GRATINATE F SPINACI GRATINATI F PATATINE FRITTE F FINOCCHI AL FORNO F PATATE FRITTE

Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE PANE PANE PANE PANE PANE

Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50

Si informa la gentile clientela che alcuni prodotti possono essere congelati/surgelati. Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi al personale in servizio o al respnsabile del centro cottura



MENU' 2° SETTIMANA - PRANZO AERAT

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI

A PASTA AL TONNO A PASTA AL PESTO A INSALATA DI RISO A PASTA PASTICCIATA A PASTA AL RAGU' A FARFALLE AL SALMONE A TORTELLINI ALL'OLIO

B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa

SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI

1 COTOLETTA DI PESCE 1 LONZA AGLI AROMI 1 POLPETTE AL SUGO 1 UOVA SODE E FORMAGGIO 1
CAPRESE DI MOZZARELLA 

E POMODORO
1 FILETTO DI PESCE 1 SPINACINA

3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa

4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo

CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI

F CAROTE DORATE F PATATE AL FORNO F FINOCCHI AL FORNO F FAGIOLINI AL VAPORE F
SPICCHI DI PATATE AL 

ROSMARINO
F PISELLI STUFATI F CAROTE PREZZEMOLATE

Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE PANE PANE PANE PANE PANE

Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50

Si informa la gentile clientela che alcuni prodotti possono essere congelati/surgelati. Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi al personale in servizio o al respnsabile del centro cottura

MENU' 2° SETTIMANA - CENA AERAT

MARTEDI LUNEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI PRIMI

A ZUPPA DI LEGUMI A PASTA PASTICCIATA A LASAGNA A ZUPPA DI LEGUMI A INSALATA DI PASTA A CREMA DI PATATE A PASTA CON ZUCCHINE

B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa B Alterntiva fissa

SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI SECONDI

1
AFFETTATI E 

MOZZARELLA/SQUACQUERO
NE E PIADINA

1 BIRBE DI POLLO 1 POLLO AL FORNO 1 PIZZA MARGHERITA 1 CORDON BLEU 1 SPEZZATINO ALL'ITALIANA 1
HAMBURGER AL 

FORMAGGIO

3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa 3 Alterntiva fissa

4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo 4 Piatto freddo

CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI

F PATATE ARROSTO F SPINACI AL VAPORE F PISELLI STUFATI F CROCCHETT DI PATATE F ZUCCHINE TRIFOLATE F POMODORI GRATEN F PISELLI STUFATI

Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata Z Insalata

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE M FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE PANE PANE PANE PANE PANE

Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50 Q PANINO GR. 50

Si informa la gentile clientela che alcuni prodotti possono essere congelati/surgelati. Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi al personale in servizio o al respnsabile del centro cottura


